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UvOoDNiK
Slovo $éfredaktora aneb Zivot jde dal

V Zivoté kazdého z nds nastdvaji v urcité Zivotni etapé vyznamné zmény, které vétSinou
souvisi se zménou zaméstnani, stéhovdnim, svatbou, détmi a popfipadé néjakymi
jinymi nenadalymi okolnostmi. Tyto zmény mohou na nas plisobit pozitivné, negativné,
nepfijemné, radostné nebo jsme z nich pfimo v Soku.

V naSi obci tato zména souvisela s odstoupenim Jaroslavy Zacpalové z postu
Séfredaktorky naseho Casopisu. Vyvstala otazka, Co? v HluSovicich bude dal. Na pocatku
Iéta mé oslovil pan mistostarosta David Friedecky a nabidl mi, jestli bych nechtéla zkusit
byt Séfredaktorkou. Dala jsem si nékolik dni na rozmyslenou a pak jsem mu zavolala, ze
ac¢ pozice $éfredaktorky nikdy nebyla mé vysnéné povolani ani koni¢ek a pokud s tim
ostatni ¢lenové redakéni rady souhlasi, nabidku pfijimam.

Timto bych se vam, ¢tenarim, chtéla predstavit. Jmenuji se Sylva Adamovska, bydlim uz
devatym rokem na Louckach a ¢lenkou redakéni rady jsem byla nékolik let. Soucasné
jsem kronikarkou nasi obce od roku 2007.

Co se tyka zmén v nasem hluSovickém casopise, tak chystame jen nékolik drobnych
grafickych Uprav. Nékteré rubriky budou zachovany, jiné pozménény. Urcité nebudou
chybét hlavni informace z déni v Hlusovicich, ze Spolku Zen, ze Zivota seniorl, z nasi
materské sSkolky i zpravy z kostela Sv. Petra a Pavla. Mezi nepravidelnymi rubrikami
budou opét zajimavosti z oblasti zdravi, dobfe minénych policejnich rad ¢i informace
z nasi prodejny COOP.

Kromé redakéni rady prispivaji do Casopisu i sami obcané, které pozadame o napsani
Clanku. Stale je k dispozici adresa redakce, kam muizZete zasilat ndméty, podnéty,
Zadosti, zpravy a také clanky, které chcete, aby vysly v nasem casopise. Emailova
adresa: redakce@obechlusovice.cz

Dékuji redakéni radé za skvélou spolupraci pfi psani tohoto naseho spolec¢ného Cisla.

Hezké cteni
Sylva Adamovskad



ZPRAVY Z OBCE

Zapis ze 17. schiize zastupitelstva obce Hlusovice, 8.7.2013

1) Oprava krytu stavajici komunikace p.c. 151. ulice Akdtova

Z0 byla nabidnuta cenova nabidka od firmy Strabag a.s. na opravu krytu mistni komuni-
kace p.c. 151. Byla vypracovdna projektova dokumentace (ing. Adamik — Horstav s.r.o.)
a podana zadost na MmOlI, jedna se o ohlaseni stavebniho zaméru na pozemni komuni-
kaci. Cena cca 255 tis. K¢. Po opravé krytu mistni komunikace bude pro mistni ob¢any
lepsi pfijezd na novou cyklostezku.

2) Ruzné — ozndmeni pana Hepnara J. ml. viz. priloha

ad.1) Pozadavek znaleckého posudku

ad. 2) BoZi muka jsou natfena, neni znatelné Zadné poskozeni natéru
ad.3) 2 stromy - sezdnni prodej ovoce p. Hepnarovi, ovéreno na SsOk.

3) Diskuze
Obecni rozhlas - vlastni znélka pfi zahdjeni vysilani, sefizeni a servis obecniho rozhlasu
(hlasitost), ¢as hlaseni bude stanoven pondéli a stfeda v 16:00 hodin (dle moZnosti).
Doplnéni zrcadla — byla podana Zadost obcany z ulice Vychodni o doplnéni bezpecnost-
niho zrcadla do nepiehledné zatacky na ulici Pfi¢nou.
Jaromir Maly, starosta
David Friedecky, mistostarosta

Zapis z 18. schlize zastupitelstva obce HluSovice, 16.9.2013

1) Smlouva o zrizeni vécného bremene s Povodim Moravy a manZely Theimrovymi - cyk-
lostezka

Na zakladé smlouvy o budouci najemni smlouvé a o budouci smlouvé o zfizeni vécného
bifemene a souhlasu se zfizenim stavby musi byt zfizena smlouva o vécném bfemeni na
vklad do katastru nemovitosti. Pfilohou bude geom. plan a vklad do KN.

2) Smlouva o dilo — Cisténi vyusténi destové kanalizace — Hatovka p.¢. 305

Z0 rozhodlo na zakladé kontroly vyusténi destové kanalizace — Hatovka, p.¢. 305 velké
zaplaveni a zaneseni této stoky. Z tohoto divodu bude provedeno strojni ¢isténi firmou
HZO stavebni s.r.o. na zakladé smlouvy o dilo. Cena realizace cca 90 tis. K¢.

3) Uprava rozpoctu ¢. 2/2013

Na zakladé zdkona ¢. 128/2000 Sb., odst. 4 ve znéni pozdéjsich predpistd Zadame o pre-
sun rozpoctovych prostfedkll v ramci stanovenych zdvaznych ukazatell schvalenych
zakonem ¢. 491/2000 Sb., dle pFilozeného soupisu ve vysi 450 tis. K¢ na strané pFijmu a
ve stejné vysi na strané vydaju.



ZPRAVY Z OBCE

4) Dohoda o prispévku — COOP prodejna v HluSovicich

Z0 rozhodlo o poskytovani pfispévku na provoz prodejny ve vysi 500, K¢ mésicné
z divodu rozsifeni prodejni doby a udrzitelnosti prodejny v obci. Po zvySeni najemného
je prodejna ve ztraté. Najemné bude hrazeno ve dvou splatkach po 3.000 K¢, a to vidy
v dubnu a fijnu pfislusného roku. Za rok 2013 bude zaplacena pomérna ¢ast ve vysi
2000,- K¢ do 31.10.2013.

5) Zddost na zfizeni deponie p.¢. 60/1 k.u. HluSovice

Na zakladé najemni smlouvy pana Sudolského s Obci HluSovice byla ZO pfedlozena zZa-
dost ze dne 22.7.2013 o povoleni docasného deponia z divodu skladkovani stépky. Jed-
na se o zpevnény panelovy povrch cca 20 m*.

6) Dodatek ¢. 1 ke smérnici socidlniho fondu
Dodatek ¢. 1 ke smérnici uc¢elového socidlniho fondu , bod I. — pouziti fondu, zména
spociva ve zvyseni prispévku na jeden obéd z 20,- K¢ na 30,- K¢. Viz dodatek.

7) Ruzné

- Socidlni komise — vitani obc¢ank( 12.10.2013, nutné zajistit vSe potfebné (domovské
listy, hudba, kvétiny, vécné a fin. dary, vystoupeni MS atd.)

- Zména séfredaktora(y)- obecni zpravodaj, ZO po konzultaci s redakéni radou byla navr-
Zena a nasledné vybrana Mgr. Sylva Adamovska

- Plan akci KSK na mésice 7-12 2013 — predseda KSK RNDr. Pavel Adamovsky

- Do konce mésice dodd cenovou nabidku firma MODOS na realizaci opravy vyusténi
destové kanalice na p.¢. 307/3, k.0. Hlusovice (u ¢.p. 137 a 136).

- Svoz velkoobjemového a nebezpecného odpadu — informace (21.9.2013)

8) Diskuze
- Chybi kontejnery na plasty u rybnika, tfidéni v obci na vysoké urovni. Budeme pridavat
4 kontejnery: 2 ks k rybniku, 1 ks U Potoka, 1 ks Loucky
- Stiznost na paleni plastd, epoxid apod. v nocnich hodinach (Loucky) - nelze v nocnich
hodinach vyfotit, ZO doporucilo obratit se na inspektorat ZP.
Jaromir Maly, starosta
David Friedecky, mistostarosta
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Cyklostezka HluSovice
Primdator mésta Olomouce Martin Novotny a starosta HluSovic Jaromir Maly spolu s
naméstky Martinem Majorem, Ivo Vlachem, Ladislavem Snevajsem, Janem Holpuchem
a hejtmanem Olomouckého kraje Jifim Rozbofilem otevreli novou trasu cyklostezky,
ktera spojuje méstskou ¢ast Cernovir s obci HluSovice. Sit cyklostezek v Olomouci se tak
rozrostla o dalsi Usek. Nova trasa zajisti cyklistdm vétsi pohodli a bezpecnost pfi jizdé na
kole. Kromé cyklistli si komfortu nové stezky mohou odedneska uzivat také vyznavaci in
-line brusleni ¢i chodci.
Trasu cyklostezky o celkové délce 2 171 metrQ zacala stavebni firma budovat v ¢ervnu
»Jde o dalsi dalezity krok, jenz vyrazné zlepsil podminky cyklistd, ktefi se vydavaji z més-
ta smérem na Sternberk. Severovychodni ¢ast Olomouce je obzvlast zatizend dopravou,
lidé tak maji moZnost vyuzit nové cyklostezky nejen k vyletim ve svém volném case, ale
tfeba také pfi jizdé na kole do prace,” uvedl pfi zahajeni provozu stezky primator Martin
Novotny.
Nova asfaltova stezka protind katastralni Gzemi méstské ¢asti Cernovir a katastr obce
Hludovice. Novy Usek za¢ind u nadjezdu pres zelezniéni trat Olomouc— Zabfeh na Mora-
vé, pokracuje podél Zeleznice a v misté kfizeni trati s Trusovickym potokem se odklani
smérem na HluSovice. Podél potoka pak pokracuje az do obce, kde se napoji na uz sta-
vajici velmi oblibenou stezku ve sméru do Bohunovic. ,Nezpevnéné polni a lesni cesty,
které byly zejména za desté velmi Spatné sjizdné, nahradila komfortni asfaltova cyklos-
tezka o Sifce tti metry, kterd se urcité zaradi mezi ty viibec nejvice vyuzivané,” ekl in-
vesti€ni ndméstek Martin Major a vyzdvihl dobrou spolupraci s obci HluSovice jak pfi
pfipravé projektu, tak i pfi realizaci stavby. Soucdsti stavby na katastru mésta Olomouce
bylo také vycisténi propustkl, oprava fims mostd a zabradli. Celkové naklady na vybu-
dovani vice neZ dvoukilometrového uUseku stezky jsou 6,13 milionu korun, pfricemz 5,2
pokryla dotace z Regionalniho operacniho programu Stfedni Morava.
»Vybudovani cyklostezky do HluSovic jsme zaradili mezi priority, ke kterym dale patfi
také Moravska cyklostezka Povel a chybéjici Usek Jantarové stezky kolem feky Bysttice v
Olomouci. Nova trasa totiz nejenze pfimo navazuje na jiz stavajici stezku do Bohurovic,
ale s Olomouci nyni propojila také Bélkovice — Lastany,” uvedl ndméstek pro dopravu
Ivo Vlach a pfipomnél, Ze posledni etapa, kterd by kompletné propojila Olomouc se
Sternberkem, tak uZ chybi pouze mezi obcemi Bohuriovice a Starnov. Stavba posledni
etapy je planovana v pristim roce. ,,Bude to vyznamna investice, jejiz realizace bude
znamenat velky posun v oblasti cyklodopravy. Uréité se zic¢astnime soutéze, kterd je na
zhotovitele stavby posledni etapy vypsana,” fekl za firmu Strabag, ktera postavila stezku
do HluSovic, jeji reditel pro oblast Stfed Ladislav Jancik.
Dalsi dulezity krok v oblasti podpory cyklistiky ucinili radni mésta letos v ¢ervenci. Olo-
mouc se stala jednim ze spoluzakladateld nového sdruZeni s ndzvem Asociace mést pro
cyklisty. Spole¢né s lJihlavou, Zlinem a Opavou tak zacala mezi prvnimi mésty v Ceské
republice spolecné usilovat o dalsi zlepSeni podminek pro méstskou cyklistiku.
Magistrdt mésta Olomouce
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Mapa cyklostezky po otevieni ¢asti HuSovice-Cernovir. V sou¢asné dobé Ize vyuzit pro
cyklistiku nebo in-line brusleni cyklostezku s asfaltovym povrchem o délce 12 km.
W i \ '_’_A,.«' '-“ - 3




ZPRAVA SOCIALNi KOMISE

Narozeni ditéte:

Subové Karolina
Schneiderova Eliska

Vyroci:

Cervenec: Stépdn Karel 65 let
Zatloukalova Libuse 90 let

Srpen: Vybiralova Dana 60 let
Tichy Frantisek 65 let
Latal Miroslav 65 let
Gec Augustyn 70 let

Z4Fi: Krej&i Sarka 50 let
Novakova Helena 55 let
Krejcirik Vladislav 60 let
Strelak Jifi 60 let
Krahulik Alois 65 let

V sobotu 12.10.2013 budou v Kulturnim domé pfivitani novi obéanci obce Hlusovice.

Za socidlni komisi Anna Kupkovd a Marie Hradilova



UDALOSTI

Otevieni opraveného rybnika

Jiz den pred rybarskou akci, se déti tésily na to, jak si
pusti kapfika do rybnika a rodice zase na odreagovani §
a ukonceni prazdnin. KdyZ si vzpomenu, jak se rybnik Fy¥s
vypoustél, postupné opravoval a pak, kdy? se poprvé @
napustil, bylo to moc krasné. Dnes je den "D". Zacinaji
se tu schazet mistni lidi¢ky i cizi. Je tu obcerstveni -
uzeny kapr, cigdro i pivecko. Akci zahdjil starosta, a
vodnik, co hlida rybnik, mu podékoval za sponzorské ==
dary na opravu rybnika a dodal, Ze si déti mohou sa-
my pustit malého kaptika do rybnika, ale az po pre-
kvapeni. Timto vodnikovym proslovem a starostou
pusténym prvnim kaprem do rybnika, odhalili pfekva- |
peni. NeZ se tak vsak stalo, mistni rybafri chytili staros-
tu a hodili jej do rybnika, aby pokftil obecni rybnik a
mohl odhalit krasného vodnika. No, a aby to starosto- B
vi nebylo lito, rybafi za nim do vody hodili i naseho
"suchého" vodnika. Spolu potom odvezli vodnicka
doprostied rybnika, kde se krasné vyjima. Potom ry-
bari dovezli malé rybky, které si déti samy pustily do
vody. Zabava pokracovala, a potom také prijel pan g
hejtman Rozbofil z olomouckého kraje a popral ryba-
fim hodné Uspéchu v chovu ryb. Obcané se bavili az
do vecernich hodin. Pocasi pfalo a akce se moc po-
vedla.

Dana Hradilova B




ZPRAVY Z FARNOSTI

Umrti duchovniho spravce farnosti
Svou knézskou sluzbu na zemi na pokyn Vécéného
Veleknéze ukoncil dlouholety knéz farnosti P. Mgr.
Josef Svéda. Narodil se 28. zafi 1934 v Klasterci u
Sumperka, vysvécen na knéze byl 23. 6. 1957
v Litomé&ficich. Zemrel 15. 8. 2013 ve Sternberku. Po
rozlouceni pfi msi svaté v Bohunovicich ve farnim
kostele a v rodném Klasterci byl uloZen do
rodinného hrobu.
Toto bylo prostfednictvim parte ozndmeno viem
prateldm, farnikiim i obéan@im obci, kde P. Svéda
jako knéz plsobil.
Kdo to ale byl P. Mgr. Josef Svéda? Clovék, ktery
cely Zivot zasvétil sluzbé Bohu a lidem. Od roku
1976 byl fardfem v Bohurovicich, ve filidlnim
kostele v HlusSovicich a pUsobil také ve farnosti
Starnov. Za téch 37 let pokitil mnoho déti, spojil
pred Bohem mnoho snoubenct, ale ze vSeho nejvic
bylo farnikli, které doprovodil na posledni cesté. Za celou dobu nevynechal jedinou
nedélni bohosluzbu a to bez dovolené, bez ohledu na svlij zdravotni stav. Slouzil do
posledni chvile, dokud ho v kritickém zdravotnim stavu neprevezla sanitka do
nemocnice ve Sternberku, kde po tfech tydnech, na svatek Nanebevzeti Panny Marie,
vydechl naposledy.
Kromé sluzby ve farnosti pracoval i na konzistofi v Olomouci a po smrti své maminky se
plné vénoval praci ve farnostech. Diky nému mame opravené varhany, topeni
v kostelech, nové Zaluzie na véinich oknech, zmodernizované elektrické rozvody,
fasadu na kostele i na hrobce zakladatell naseho kostela. Pozehnal obecni i moravsky
prapor, k 80. vyroci vysvéceni kostela byl u nas pozehnan a vyzvednut na véz novy zvon.
K tomu je$té nechal opravit farni kostel, faru, kostel ve Starnové, kaplicky, atd.
A jaky byl P. Svéda ¢lovék? Byl obyéejny a normalni. Nemél rad osloveni ,velebny
pane”, bral osloveni ,,otée” a sam se na neoficialnich listech podepisoval otec Josef. Mél
rad spolecnost, coZz jsme poznali na maridnskych poutich. Predsedal SdruZeni
dobrovolnych hasi¢l, a kdyZz byl mladsi, jezdil se skauty na tydenni tabory. Na fare Zil
sam a byl na svou sobéstacnost hrdy. Mél na véci i lidi své nazory. Bylo tfeba mu
porozumét. Ne vidy mél dobrou naladu, zvlasté kdyz mél starosti s financovanim oprav
nebo se zhorSovaly zdravotni potiZze. Bez ohledu na zhorsujici se zdravi planoval jesté
novou fasadu na farnim kostele. To jiz ale nestihl.
Zapomernime na pripadné neshody s ¢lovékem. Pamatujme si jej jako obétavého knéze a
za to, co pro farnosti udélal, podékujme upfimnym Pan Bah zaplat.
Odpocdinuti vééné dej mu Pane a Svétlo véc¢né at mu sviti, at odpociva v pokoji.

AneZka Kourilovd




ZE ZIVOTA MATERSKE A ZAKLADNI SKOLY

Zacala skola

Do zakladni Skoly Bohuriovice nastoupilo v pondéli 2. zafi do prvni tfidy 22 déti. Celkem
je ve Skole témér 250 zakd. VSem zacal novy Skolni rok. Zacatek skolniho roku byva o
nervy jak pro rodice, tak pro déti. Pfesto by bylo mozné ho prozit relativné v klidu. Pfi
,brouzdani” na internetu jsem narazila na deset rad, jak prezit zacatek skolniho roku.

1. Skolou dité v 7adném pfipadé nestraste.

. Dbejte na bezpecnost ditéte, hrozba Urazu je nyni vyssi.

. Nekficte, netrestejte.

. Ukoly, e se pisi ihned po névratu ze $koly? Pozor, to zavani socialismem!

. Myslete na to, Ze prviidk ¢i druhak se soustfedi maximalné dvacet minut.

. Pokud mozZno nekritizujte ulitele pred ditétem.

. Nezahlcujte dité nesmyslnym mnoZstvim zajmovych krouzkd.

. Dité by mélo mit dosti ¢asu na odpocinek.

. Pokud vam druhého zafi chybi sacek na cvic¢ky a dvé tuzky, neni tfeba se hroutit.

10. Neztracejte prehled o tom, co dité béhem dne konzumuje.

OCoONOOULDdWN

Na zacatek skolniho roku se neumira, neni to smrtelnd nemoc. Zklidnéte se, a tim se
zklidni i vas potomek. VSe zacne mit svij rad a za néjaky cas se vSechny Cinnosti tykajici
se Skoly a skolnich povinnosti stanou rutinou. A nez se nadéjete, budou tu zase prazdni-
ny. Tak hodné zdaru a pevné nervy. Zdroj: http://doma.nova.cz

Markéta Dejmalovd

Nase matefinka
Prazdniny rychle ubéhly a nase skoli¢ka vymalovand, uklizend a vyzdobena pfivitala déti
a jejich 8 novych kamarad(. Letos poprvé byly pfijaty vSechny déti, jejichz maminky do
31.12.2013 nastupuji do zaméstnani.
Do MS nastoupila nova pani utitelka, pani Bc. lvona Urbi$ova, ktera bydli vobci HluSovi-
ce. Bude zastupovat dlouhodobé nemocnou pani ucitelku Sustkovou.
Pro déti je pfipraven bohaty program zaméreny na celkovy rozvoj jejich osobnosti. Vel-
ka péce je vénovana novym détem a détem, které pUjdou po prazdninach do skoly.
Do konce roku déti uvidi v MS mandskové divadla (mohou pfijit také déti, které do MS
nechodi, cena 50 K¢), pohadku v Divadle hudby “Snéhurka®, v prosinci hudebni porad
v kiné Metropol ,Mikulasovani“. V jednani jsou vzdélavaci programy ,Slunakova“”. Déti
12. fijna privitaji v kulturnim domé nové obcanky, pripravi program v kulturnim domé
pro seniory a vanocni besidku pro rodice. Na podzim budeme dle zajmu rodicl dojizdét
do solné jeskyné v Olomouci, déti se mohou seznamovat s anglickym jazykem pod ve-
denim pani Mc Mullin.
Nasim cilem jsou spokojené déti, které Ziji v prostredi, které se nejvice podobd Zivotu
v rodiné.

Za kolektiv MS T.Hordkovd



ROzZHOVOR

Béhem studia se rozhodovala mezi neurologii a psychiatrii. ~ Nakonec zvitézila
psychiatrie. Svého rozhodnuti nikdy nelitovala. Psychiatrii se vénuje témér 20 let. Patfi
k psychiatrdm, ktefi jsou biologicky zaloZeni nebo-li ,praskafi“ i kdyz ma i

psychoterapeutické dovednosti. Doc. MUDr. Klara Latalova, Ph.D. po celou dobu
pracuje ve Fakultni nemocnici v Olomouci.

1) Slovo psychopat je v dnesni dobé oblibend naddvka. MiZe laik psychopata poznat?

Je pravda, Ze v dnesni dobé se psychiatrické terminy pouzivaji velmi casto, az
promiskuitné. Slovo psychopat neznamena nic jiného, nez vlastné ¢lovéka s poruchou
osobnosti, ¢imZ se mysli, Ze nékteré jeho povahové vlastnosti jsou nadmérné rozvinuté
na ukor jinych. Nékdo muiZe namitnout, Ze povahové vlastnosti nékterého typu mame
vSichni. Nékdo je Setfivy, nékdo az lakomy, nékdo je vice podeziravy, nékdo Zarlivy
apod. K poruse osobnosti dochazi az v okamziku, kdy tyto rysy délaji clovéka
nestastného, on si to vice ¢i méné uvédomuje. NemUze ,vydriet sam se sebou”. Nékdy
je tézké s takovym clovékem vyjit, ale nemusi to byt pravidlo. Termin psychopat
psychiatfi neuZivaji, protoZze ma hanlivy ndadech a muiZe zrariovat. Psychiatr zpravidla
mluvi o poruse osobnosti. Laik samoziejmé poruchu osobnosti do jisté miry poznat
muze. MUze poznat patologického Zarlivce, patologického puntickare, clovéka, ktery se
napadné vyhyba spolecenskym kontaktim anebo clovéka, ktery nesnese sebemensi
kritiku. Nékteré psychopaty je vSak obtizné poznat. Tito lidé mohou byt navenek
zdvofili, prijemni, okouzlujici spolecnici. V hloubi duse jsou vsak zli, zakerni, skryté
agresivni. S takovymi psychopaty je opravdu potiz.

2) MiZe nestésti, které nékoho postihne, vést k dusevni poruse?

Zda se to neuvéritelné, protoZe néjakou formu nestésti proZivdme ve svém Zivoté
vSichni. Ztracime své milované, jsme svédky smrti, nestésti, dlouhych nemoci, smrti
apod. Zdalo by se nelogické, Ze prozité nestésti mize vést k dusevni poruse, ale nékdy
je tomu opravdu tak. K dusevni poruse, ktera se nazyva tzv. posttraumatickou stresovou
poruchou, dochazi v situaci, kdy je ¢lovék vystaven zvlast ohrozujicim okamzikam, kdy
je ohroZena jeho télesna nebo psychicka integrita. Naptiklad u znasilnénych, u hornikd
pfi zavalech, pfi zaplavach, mohutnych pozarech, zemétfeseni a samozirejmé ve vdlce.
Jsou to extrémni pripady. V soucasné dobé se s posttraumatickou dusevni poruchou
setkdvame zejména u osob, které jsou psychicky nebo fyzicky tyrany. Diagnostikovani
posttraumatické stresové poruchy se provadi velice obezfetné, protoZe tato porucha
muze mit soudni dohru, nebo muze byt napf. ddvodem vyplaceni pojistného. Psychiatfi
obecné s touto diagndzou, ale ani s jinymi diagnézami, neplytvaji.
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3) Co je dnes nejvétsim psychickym problémem? Uzkost nebo deprese?

Rict, zda je ¢ast&j$i Uzkost nebo deprese je té7ké, protoze obé dvé poruchy maji k sobé
velice blizko a velice ¢asto se prolinaji. Pocitové bych rekla, Ze uzkosti je o néco vice.
PFi¢iny nezname. Ale pozorujeme, Ze se za poslednich 12-15 let neuvéfitelné zménila
populace. Rozpada se tradicni model rodiny. Spolecnost je zamérena na vykon a je roz-
délena na velmi odlisné prijmové skupiny. Klade se dlraz na individualismus. Zda je to
spravné nebo Spatné nevime, to si pfe€tou nasi vnuci ve VaSem Easopise tfeba za sto
let. Pravdépodobné ale i za sto let bude platit, Ze je potfeba umét odliSovat malicher-
nosti od zasadnich véci, nezabyvat se nepodstatnostmi. Umét byt laskavy kdruhym, ale
predevsim sam sobé. Milovat své déti bezpodminecné, a ne ,za odménu”.

4) Trpi depresi lidé Castéji, nebo se castéji a lépe diagnostikuje?

O depresi se nékdy rika, Ze je chorobou tohoto stoleti. Obecné klasickych depresi nepfi-
byva, je jich pfiblizné stejné. Problém je v tom, Ze pod pojmem deprese zahrnujeme i
depresivni reakce, Cili stavy, kdy maji lidé napfiklad potize se soustfedénim, ndladou a s
poruchou spanku. V dusledku ztraty zaméstnani, v dasledku rozpadu partnerského
vztahu, v disledku tizivé financni situace apod. Dalo by se Fict, Ze pod dneSnim slovem
deprese chapeme Sirsi problematiku, nez tomu bylo v minulosti. OvSem to neznamen3,
Ze vsechny tyto deprese se |éCi stejné, a Zze bychom vSem lidem trpici depresi méli po-
davat psychofarmaka.

5) Pribyva depresivnich pacienti?

PacientU trpici nékterymi z depresivnich pfiznak(, ale nevyvine se u nich cela choroba,
tedy deprese, skute¢né pribyva. Lidé se citi pod tlakem. Je hospodarska krize. Spoustu
lidi trapi nejistota. MlZete namitnout, Ze dlivod(l k depresim bylo v jinych dobach do-
statek. Rodicim umiraly déti na choroby, na které se dnes jiz skoro zapomnélo, popula-
ce byly zasahovany hladomory, epidemiemi, valkami. Dnesni stresy maji jinou podobu
a my se jim neumime branit. S tim také souvisi, Ze fada lidi trpi néjakou formou
»psychické nepohody”, napfiklad depresi. Je potreba fict, Ze deprese neni jen ,,smutna
nalada®“, ale hlavné je to ztrata rychlosti mysleni, schopnosti se rozhodnut, zacilit své
jedndni, setrvat v ¢innosti, mit k ni chut a motivaci , postavit se vécem ¢elem*. Pokud se
k tomu pridaji i potize se spankem a uUzkost, jde o velice neptijemny stav, ktery postize-
ného mzZe doslova decimovat. Nelécena deprese mize trvat tfeba pul roku.
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6) Jakd dusevni choroba je nejcastéjsi? Vyskytuji se néjaké nové poruchy, které
v minulosti nebyly tak casté?

Urcité nejvétsSim tempem rostou demence. Souvisi to s tim, jak stdrneme. Zvysuje se
vék doZiti, a to skute¢né markantné. Dnesni Zeny se primérné doZivaji 83 let, muZi o
néco méné. V porovnani napt. se 70. léty je to vétsi délka Zivota o 25 let. Tim jak clovék
starne, ma vétsi Sanci, Ze ho postihne dementogenni proces at v plivodu cévniho nebo
typu Alzheimerovského. V soucasnosti zhruba tfetina populace umird na demenci,
ostatni na cévni komplikace nebo na rakovinu. Demence je neurodegenerativni one-
mocnéni, které v pravém slova smyslu neni |éCitelné a je smrtelné. Pokud plijdeme upl-
né na opacnou kfivku rozloZeni populace, pak u déti vyraznym zplsobem roste diagnos-
tika chorob autistického spektra. Pficiny tohoto narlstu se hledaji. Onemocnéni nejsou
|éCitelnd, ale jsou pro rodice téchto déti velice bolestna, protoZe autistické déti obtizné
vyjadfuji city nebo to viibec neumi. Rodice se tak vlastné nikdy od téchto déti nedockaji
zadné emocni vielosti, a to je opravdu velice traumatické. Tahle otazka by si zaslouzila
delsi komentar.

SPORT

Tenisovy turnaj
V sobotu 21. zafi probéhl na obecnim tenisovém kurtu 1. ro¢nik tenisového turnaje ve
Ctyrhie "O putovni pohar starosty obce". | kdyz cely tyden predpovédi pocasi moc Sanci
na uskutecnéni nedavaly, pfece jenom se na hrace usmalo Stésti a kromé jedné drobné
pFehariky bylo pocasi pro tenis takika idealni. U&ast byla pravda mensi, ne? na nultém
rocniku, ktery se uskutecnil v roce 2011 (v roce 2012 se turnaj kvuli pocasi nekonal), ale
zase na druhou stranu si Ucastnici mohli poméfrit sily ve vice zdpasech a o to preci na
turnaji slo.
Atmosféra celého turnaje byla skvéla a prispéla k tomu i vyborna parta lidi, ktera se na
turnaji sesla. Prvni misto nakonec vybojovala dvojice David Rehak/Alexandr Simek. Za-
jistila si ho ve findlovém zapase, ve kterém porazila dvojici Karel Tyrala/Jan Balas. Jesté
jednou gratuluji vitézm a jen pfipominam, Ze maji pred sebou jesté dlouhou cestu nez
si vystavi putovni pohar doma v sini slavy. :-)
Chtél bych timto podékovat vsem lidem, ktefi se podileli na organizovani a pribéhu
turnaje, zvlastni dik patti spravci kurtu Bronkovi Lorencovi, ktery nam perfektné pfipra-
vil kurt a umoznil ndm turnaj si uzit.
Na dal3im roéniku se budu tésit nejen na viechny, ktefi budou mit chut a odvahu zméf¥it
sily, ale i na ty, s kterymi je atmosféra kazdého sportovniho klani jesté lepsi a bouflivéj-
Si, na divaky...

Slava vitézum, cest poraZenym...

Alexandr Baron



POzVANKA NA CVICENI

Kurz funkéniho kruhového tréninku a bodystylingu

Milé ddmy a panové, sportovni nadSenci, pfijdte se s ndmi trochu hybat a vypracujte si
do plesové sezény pevna bficha a skvélou kondici. Od Fijna 2013 jsme pro Vas pripravili
kurz funkcniho kruhového tréninku a bodystylingu.

KDE: Kulturni dim v HluSovicich
KDY: Utery 18:30-19:30 Bodystyling

Nedéle 19:00-20:00 Funkéni trénink
PRO KOHO: Bodystyling pro Zeny

Funkéni trénink pro vSechny
Zahajovaci terminy: Utery 1.10. Bodystyling

Nedéle 6.10. Funk¢ni trénink (Prvni lekce ukazkova 50 K¢)
KONTAKT: Martin a Silvie Kocifovi, kocirm@seznam.cz, 608 966 982
Charakteristika

Bodystyling pomdahda rovnomérné formovat a zpeviiovat postavu. Trénink se soustfedi
na formovani svalll celého téla s dlirazem na damské problémové partie jako jsou
stehna, hyzdé a brisni svaly. Lekce je postavena na zakladnich aerobikovych krocich bez
sloZitych choreografii, doplnéna posilovanim s vlastnim télem a nejriznéjSimi
pomuckami (gumicky, ¢inky, malé mice, step bedynky a dalsi)

Funkéni kruhovy trénink je kondicni cviceni postavené na kruhovém intervalovém
provozu. Cvi¢i se bud s vahou vlastniho téla nebo jednoduchymi pomulckami pro
funkéni trénink (bosu, TRX, riptrainer, kettlebell, dynamicka lana Gun-eX, expandéry,
medicinbal, gymbal, flexibar, overbal, ¢inky atd.). Svaly se neposiluji izolovanég, ale pfi
vykonavani pohybl béinych v praktickém Zivoté = ,funkéni trénink”. Jsou rozvijeny
zakladni motorické dovednosti jako sila, rychlost, koordinace, ...




CLANKY OBCANU

Anglictina v HluSovicich

S laskavou podporou obce HluSovice se jiz 4. rokem oteviraji v hluSovické klubovné
kurzy anglictiny pro déti. Déti jsou rozdélené do malych skupin podle véku a drovné.
Kazda vyucovaci hodina trvd 30 minut a stoji 50 K¢ na dité. Aktivni zapojeni rodicl
béhem hodin, zejména u nejmladsi vékové kategorie, je vitdno. Na déti je mluveno
témér vyhradné anglicky, aby byl efekt co mozna nejintenzivnéjsi, a aby si zvykly na
fakt, Ze ne vSemu rozuméji a nebyly pozdé&ji pfi Skolni vyuce vystaveny stresu. Napln
kurz(l vychazi z nakladatelstvi Oxford University Press z fady uéebnic Playtime a Happy
House pro vyuku angli¢tiny u predskolnich a Skolnich déti. U vékové kategorie 3-7 let
déti nepisi a nectou, rozvijeji se vSak vsechny zakladni dovednosti (pocitani, pfiprava na
psani, logické ukoly, atd.) Cilem vyuky je mimo jiné vstipit détem zaklady spravné
vyslovnosti, se kterou, pfi vhodné vedené vyuce, nemaji v tomto véku problém, naucit
je slovicka zakladnich tematickych okruhl (barvy, zvifata, cislovky, hracky, atd.),
predstavit jim zakladni gramatické jevy a aktivné cvicit porozuméni a poslech. Je nutné
podotknout, Ze vyuka probihd vzdy nendsilnou, hravou formou a déti se uci jazyk v
kontextu urcité situace, obrazku, pribéhu, apod. V hodiné jsou vyuzivany rozmanité
pomucky, hracky a predméty kazdodenni potreby. Diraz je kladen na Casté opakovéni a
aktivni zapojeni samotnych déti. Kurz je veden kvalifikovanou lektorkou anglického
jazyka, pani Lucii Mc Mullin.

Kurzy pro dospélé se v poslednich letech pro maly zajem bohuZel nedafi rozjet.

Détsky koutek Skritek
Milé maminky a tatinci!
I v letosnim Skolnim roce budeme mit moznost se schazet v hlusovické klubovné (vedle
mistni knihovny). Skfitek se otevird vidy v pondéli mezi 9. a 11. hodinou. Prijdte se
seznamit ostatnimi rodici na rodi¢ovské dovolené. Uvafime si kdvu nebo c¢aj, déti se
vzajemné sezndmi a pohraji si v jiném prostredi a v neposledni fadé si tim zpfijemnime
sychrava pondélni dopoledne. Prarodice jsou samozirejmé také vitani. TéSime se na Vas
od 7.10. 2013!

Lucie a Max
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O ukradenych oslicich a jinych neslusnostech

K napsani tohoto ¢lanku mé inspirovala nemild zkuSenost, kterd se nam pfihodila
v nedavné dobé v nasi vesnici. Jako obvykle jsem s moji dcerou vyrazila na ranni
prochazku. Doprovazela nas jedna z jejich oblibenych hracek. Ten den mél tu cest maly
plySovy oslik. BohuZel ho dcerka nékde mezi Louckami a hospodou ztratila. VSimly jsme
si toho brzo a zacaly jsme ztraceného plysaka hledat. BEhem 15 min jsme zkontrolovaly
celou cestu znovu. Stavily jsme se v obchodé s dotazem, zda néjaky slusny clovék
nezanechal oslika tam. BohuZel po plySakovi se slehla zem. Kazdy rodic zn3, jak tézké je
malému ditéti vysvétlit, kam se podéla jeho oblibena hracka. Utésit dcefiny slzy muselo
lizatko, i tak se po oslikovi ptd az dodnes. Doufala jsem, Ze poté, co napiSi hromadny
prosebny mail, rozeslany z obecni podatelny, se slusny nalezce najde a oslika dcefi vrati.
BohuZel se tak nestalo a ja si zacala pokladat otdzku, co je to za ¢lovéka, ktery sebere na
ulici cizi hracku pro své dité ¢i vnouce s védomim, Ze musi jiné dité udélat velmi
nestastnym. Bohuzel, nejsme jedini, komu se podobna zkusenost v HluSovicich stala.
Jednou to byly détské brusle, poté boticky na hristi, plySovy medvidek na hlavni ulici
atd. To uzZ neni ndhoda? Kam se vytratila sluSnost? Brat détem hracky, i kdyZ se jednd o
nalezené véci, je slusné feceno velmi neetické. A to zamérné nepiSi o kradezich
dospélackych véci.

Jako meéstské dité jsem vyristala s povédomim, Ze na vesnici se lidé k sobé chovaji
slusnéji nez ve méstech. Ma to logiku. Lidé se vice znaji, maji k sobé blize a plati tu
pravidlo, Ze zpravy se na vesnici nesou stokrat rychleji nez v anonymnich méstech.
Vétsinu téchto pravidel jsem zaZila na vlastni kdzi i v HluSovicich. Lidé jsou si tu
doopravdy blizsi a musim uznat, Ze vétSinou i ohleduplnéjsi.

Nékteré véci mé tu ale porad zarazZeji. Stale si nemUZu zvyknout na fakt, Ze tu s nami
bydli lidé, kterym, i kdyZ do ucha zarvete dobry den, tak vam prosté neodpovi. Pokud
se to stane jednou, tak se mlZe jednat o preslechnuti ¢i pfehnanou ostychavost. Pokud
je to cCasty jev, tak je to prostd neslusnost. Jedno ze zakladnich pravidel slusného
chovani stanovi, Ze ,,Pozdravit je sluSnost, odpovédét je povinnost.”

O dalsich prikladech neslusného chovani toho bylo na strankach naseho c¢asopisu
napsano jiz mnoho. Opakovany problém s neuklizenim exkrementd po nasich psech,
bordel v okoli popelnic, nedodrzovani nedélniho klidu atd. atd. Nékteré véci se rapidné
zlepsily — v okoli nadob na separovany odpad je mnohem vétsi poradek. Psich hovinek
je v obci také o poznani méné, ale stale si myslim, Ze je plno véci, které bychom mohly
zlepsit. MUzZe to zacit vracenim nalezenych hracek ¢i odpovidanim na pozdrav.

Pro konec svého ¢lanku si vypljéim slova nékoho povolanéjsiho:

"Opravdova slusnost je zcela nenucend a svobodnd. Spocivd jednoduse v tom, ze s
druhymi jednate tak, jak byste chtéli, aby oni jednali s vami." Chesterfield

Zkusme se tedy zamyslet nad tim, jak se k sobé navzajem chovdme a zkusme byt,

Dobry den vam preje Lenka Gillovd
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Prijem digitalniho terestrického vysilani DVB-T

Je to jiz skoro rok, co jsem v naSem zpravodaji ,,CO? V HluSovicich” napsal par fadek
ohledné mozZnosti ptijmu nového digitdlniho pozemniho vysilani (tzv. DVB-T) v nasi
lokalité. Od té doby se zase mnohé zménilo a pocet programi chytatelnych na
,obycejnou” anténu stale pribyva. Tabulku programi jsem tedy doplnil a aktualizoval
(stav k 1.9.2013). Nebudu tedy zbytecné unavovat teorii, vie je prehledné a snad
srozumitelné popsano v nasledujici tabulce.

Na zdveér prece jen nékolik pozndmek k nové vzniklym programum:

31.8.2013 zacal vysilat novy dvojkanal Ceské televize: CT:D / CT art. Jednd se o détsky
kanal (vysilaci ¢as 6:00-20:00 hod.) a kulturni kanal (20:00-cca 2:00 hod.) Stanice
mohou naladit divaci pozemniho vysilani v dosahu DVB-T Regionalni sité 7 (u nas jediné
50. kanal — Slavonin). Dale mohou stanice naladit i satelitni divaci s novéjsi kartou
SkyLink (Irdeto nebo ICE).

Dle poslednich dostupnych informaci dne 9.9.2013 odstartuji 2 nové ¢eské tematické
kanadly: REBEL a RELAX (4. mux). Stanice RELAX vznikne rebrandem stavajiciho
programu TV Pohoda. RELAX bude pfindset porady pro celou rodinu (¢eské filmy, seridly
a zabavné porady). Soucasna stanice TV Pohoda bude tedy pfejmenovéna od 1.1.2014
na RELAX a do 1.1.2014 bude pouZivat prechodné nazev POHODA-RELAX. Stanice REBEL
bude zamérend na hudbu (hlavné rockovou), lifestyle a zabavu.

Na slovenském televiznim trhu odstartovala 1.9.2013 novd komer¢ni stanice SENZI TV
(soucasti slovenského multiplexu 1). Je zaméfena na hudebni produkci rGznych zZanrG
(repete hity, dechovku, revival music, folk a balkanské klasiky, trampské ¢i svatebni hity
a podobné Zanry). Cilovou skupinou jsou divaci starsi 40 let.

Pozn.: Na nékterych mistech jiz mlze byt problém s pfijmem signalu a dale stanice
vysild v modernéjsim formatu MPEG-4/SD (H.264), coZ nenaladi bézné ,levné” set top
boxy. Satelitni divaci Senzi TV zatim nenaladi.

Co se tyCe pfijmu slovenskych programl pozemni cestou, tak jiz doporucuji radéji
kontaktovat odbornou firmu a mozZnost pfijmu provéfit méfenim signalu, protoze
slovenské multiplexy jsou podstatné slabsi nez ceské.

A zde jiz slibena tabulka vysilacd pro nas region:

TV kanal (kmito¢et v MHZz)
Lokalita Vysilaé Multiplex 1|Multiplex 2 |Multiplex 3 [Multiplex 4 Reg. sit’7
BRNO Kojal 29 (538) |40 (626) |59 (778)
JESENIK Pradéd 36 (594) |53 (730) |51 (714)
ZLIN Tlusta hora |33 (570) [49 (698) [25 (506)
OLOMOUC [Slavonin 44 (658) 50 (706)




CLANKY OBCANU

Ptijem slovenskych programu (pouze v nékterych oblastech):
Pozn.: Slovéci pouzivaji VERTIKALNI polarizaci antén.

TV kandl (kmito€et v MHz
Lokalita Vysilaé Multiplex 1 |Multiplex 2 |Multiplex 3
NOVE MESTO N.V.|Velk& Javorina 55 (746) |56 (754) |57 (762)
ZILINA Krizava 35 (586) |52 (722) |32 (562)

Multiplex 1 - tzv. "VeFejnopravni multiplex" (Ceské Radiokomunikace): CT1, €12, €124,
€T SPORT, Cro Radiozurnal, Cro Dvojka, CRo Vltava, Cro D-Dur, Cro Radio Wave, Cro
Jazz / €ro Plus (00:00-16:00 / 16:00-24:00), Cro Radio Junior

Multiplex 2 (Ceské Radiokomunikace): TV Nova, Nova Cinema, Prima TV, Prima COOL,
TV Barrandov

Multiplex 3 (Czech Digital Group): O¢ko, O¢ko Gold, Prima Love, Prima Zoom, Slagr
TV, Active TV, Radio Proglas

Multiplex 4 (Digital Broadcasting): TV Fanda, Telka, Smichov, Inzert TV, POHODA-
RELAX, REBEL (MPEG-2/SD), NOVA HD (MPEG-4/HD)

Regionalni multiplex (sit) 7 (Progress Digital) - tzv. MPX 1a: €T1 HD, €T2 HD, €T sport
HD (vie MPEG-4/HD), CT:D / €T art (6:00-20:00 / 20:00-2:00 - sdileny SD kanal), Retro
Music TV, test (MPEG-2/SD), Radio Cas

Slovensky Multiplex 1 (Towercom, a.s.): WAU, Fooor, DajTo (vée v MPEG-2/SD), SENZI
(MPEG-4/SD)

Slovensky Multiplex 2 (Towercom, a.s.): JOJ, JOJ Plus, TV Markiza, Doma, TA3
Slovensky Multiplex 3 - Verejnopravni multiplex (Towercom, a.s.): Jednotka (STV1),
Jednotka HD (STV1 HD), Dvojka (STV2), 10 radii, Pozn.: nejslabsi multiplex

Aktualizace ke dni: 1.9.2013
Robert Opletal (robertopl@seznam.cz)
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Dopravni zmény
Prazdniny jsou pry¢ a zacdind opétovny béiny shon. Neni tomu jinak i u nas
v HluSovicich. Ale prece jenom je néco jinak, nez bylo pred prazdninami! Byla
slavnostné dokoncena cyklostezka!
Hura, a to nejen proto, Ze se pohodIiné na kole dostaneme jiz z Olomouce az do
Bélkovic, ale také tomu, Ze skoncil onen lomoz stavebni techniky, ktera ulici Akatovou
pendlovala sem a tam. Jisté jste si vSimli, Ze po dobu vystavby byly z této ulice
demontovany zpomalovaci prahy, tzv. ,retardéry“, a to z dlvodu vznikajicich otfesl
projizdéjici tézkou technikou. Je s podivem, Ze s demontaZi téchto prah(, jako by
z védomi mnoha Fidicd byly demontovany dopravni predpisy, které jim ukladaji v této
oblasti jednak ddvat prednost zprava, tak i dodrzovat 30-ti kilometrovy rychlostni limit.
Nastésti se nic nestalo a vsichni to preZili bez Ujmy. Z tohoto je patrno, Ze ony prahy
maji v této ulici své opravnéné misto.
Takze prahy jsou zpét, sice na trochu jinych mistech, ale jsou. Co mné osobné zaskocilo,
je fakt, ze chybi prah u cukrarny! Zde si myslim, Ze tento bezpecnostni prvek ma své
opodstatnéni. Nic naplat. Pfesto si myslim, Ze pokud mliZeme nécemu predchazet, tak
proc to neudélat. Je lepsi vynakladat prostifedky na prevenci, nez na represi.
Dalsi zménou v doprave je to, Ze ulice Akatova, a to od Akatu aZz po Trusovicky potok, se
zménila v stezku pro pési a pro cyklisty s dodatkovou tabulkou - Mimo vozidel povodi
Moravy. Je tedy ziejmé, Ze pokud nemate vozidlo povodi Moravy, tak zde nemate co
délat.
Tolik k dopravnim zménam v ulici Akatové. Jen chci pfipomenout, Ze zéna s prednosti
jizdy zprava a 30-ti kilometrovym rychlostnim limitem zménéna nebyla a plati stale dal.
Vsem preji hodné kilometrl bez nehod.

Jiri Seifert

PODEKOVAN{

Dne 31.8.2013 probéhla zména povérené osoby pro zamykani obecniho hibitova. Timto
bych chtél podékovat panu Janovi Horakovi za skvéle odvedenou praci a zaroven bych
chtél podékovat i panu Vladimiru Zatloukalovi, ktery dobrovolné prevzal tuto sluzbu.
Obéma panim patfi ,VELKE DiKY“.

Velké podékovani patfi i Petrovi Bittnerovi ml. a Martinovi Schneiderovi za opravu
,kolumbaria“ na obecnim hrbitové v HluSovicich. Tyto prace byly provedeny zcela
zdarma a timto jim zastupitelstvo obce HluSovice dékuje.

Jaromir Maly, starosta obce



SDELEN{ oBCANUM

Prosime spoluobcany, ktefi maji neplatné emailové adresy, na které jim chodi
informace z obce, aby si je na obci aktualizovali. Jejich schranky jsou bud preplnéné
nebo jiz neexistuji. Stejné tak, kdo by chtél dostavat informace z obce a nema
nahlasenou emailovou adresu, at si ji nahlasi na obecnim Gfadé nebo na email:
obechlusovice@email.cz, podatelna@obechlusovice.cz Bude dostavat informace nejen
o déni v obci, ale i z okoli (vyluky vlaku aj.).

Koncem fijna budou smazdny nasledujici adresy z databdze:

mirek.muller@v...; iva.mala@g...; konarkova@o...; simca-sh@s...; milan.skrivanek@f...;
krejcirikovamarie@s...; martina.lenochova22 @s...

Oteviraci doba obchodu COOP v Hlusovicich je opét prodlouzena do 17 h.

PozVANKY
Drakiada pro déti i rodice 5.10. 2013, od 14 h, détské hristé
Divadlo 1+1=3 5.10. 2013, od 20 h, Kulturni ddm Hlusovce
Vinny kost 9. 11. 2013, od 19 h, Kulturni ddm Hlusovce
Vanocni jarmark 7.12. 2013, od 16 h, Kulturni ddm HluSovce

RECEPT NASICH SPOLUOBCANU
Salat z ¢erveného zeli

1 sklenice ¢erveného sterilovaného zeli (0,7 |) zcedit a nadrobno nakrajet
pridat 40 dkg mékkého saldmu (Sunka, Sunkovy salam - nebo jaky, kdo ma rad),
3 brambory uvatit a nakrdjet, 2 okurky, 1 cibule, 4 vaji¢ka natvrdo uvarenapostrouhat
na hrubém struhadle, 1 plechovka hrasku, tatarka ev. majonéza dle chuti, osolit a
opeptrit.

Redakéni rada preje dobrou chut



FOTOGRAFICKY Z OBCE - SLAVNOSTN{ OTEVRENI CYKLOSTEZKY




